
БОНУС ВЕБІНАРУ Блог з нуля

00:00:00 · твій перший допис

30 ідей
для перших
дописів
Щоб не сидіти перед порожнім екраном.
Кожна ідея — з формулою і прикладом.

ВАДИМ МАГЕРКО · БЕЗКОШТОВНИЙ ВЕБІНАР «БЛОГ З НУЛЯ»



ЯК КОРИСТУВАТИСЬ

Збережи — і бери по
одній
1 Ідеї розкладені на три типи

корисне — довіра до знань · особисте — довіра до тебе ·
продаюче — як купити

2 Біля кожної — формат
рілс, карусель, допис чи сторіс. Почни з того, що тобі легше

3 Формула + приклад
підстав свою тему замість дужок. Приклади — навчальні:
Ірина (манікюр), Максим (тренер), Оля (вчиться публічно)

4 Орієнтир на тиждень
3–4 корисних, 2 особистих, 1 продаючий. Це не закон —
головне, щоб були всі три

5 Познач, що вже зробив
30 ідей — це місяць контенту, якщо брати по одній щодня

ПЕРЕД СТАРТОМ Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 02



ЧАСТИНА 1 · 12 ІДЕЙ

Корисне
довіра до твоїх знань

ІДЕЇ 1–12 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 03



КОРИСНЕ

01 Помилка новачка РІЛС

«Найчастіша помилка в [твоя тема] —
[помилка]. Ось як робити замість цього.»

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Не зрізай кутикулу за тиждень до
відпустки — ось чому»

02 Міф і правда КАРУСЕЛЬ

«Кажуть, що [міф]. Насправді —
[правда].»

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«Кажуть, без залу форми не буде.
Насправді — 20 хвилин удома»

ІДЕЇ 1–2 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 04



КОРИСНЕ

03 Покроково КАРУСЕЛЬ

«Як [зробити результат] за [N] кроків» —
по кроку на слайд.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Як доглядати за руками взимку: 5
кроків»

04 Відповідь на часте
питання

РІЛС

Візьми питання, яке тобі ставлять
найчастіше, і відповідай за 20 секунд.

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«Чи можна худнути без бігу?»

ІДЕЇ 3–4 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 05



КОРИСНЕ

05 До і після КАРУСЕЛЬ

Покажи «було → стало» і поясни, що
саме змінилося.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Нігті до і після укріплення — і чому
покриття тримається довше»

06 Чекліст ДОПИС

«[N] речей, які треба перевірити перед
[дією]». Збережуть — і повернуться.

ПРИКЛАД · ОЛЯ · ВЧИТЬСЯ ПУБЛІЧНО

«5 речей, які я перевіряю перед
публікацією рілса»

ІДЕЇ 5–6 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 06



КОРИСНЕ

07 Порівняння КАРУСЕЛЬ

«[варіант А] чи [варіант Б]: що обрати,
якщо [ситуація]»

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Гель-лак чи укріплення: що обрати,
якщо нігті ламаються»

08 Інструменти СТОРІС

«Чим я користуюсь щодня в роботі» — 3–
5 речей з поясненням навіщо.

ПРИКЛАД · ОЛЯ · ВЧИТЬСЯ ПУБЛІЧНО

«3 застосунки, з якими я вчуся
монтувати»

ІДЕЇ 7–8 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 07



КОРИСНЕ

09 Розбір прикладу РІЛС

Візьми типову ситуацію клієнта і покажи,
як ти її розв'язуєш.

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«Болить спина після офісу — 3 вправи за
5 хвилин»

10 Словник КАРУСЕЛЬ

«[N] слів у [твоя тема], які всі чують, але
не розуміють»

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«База, топ, укріплення — пояснюю
простими словами»

ІДЕЇ 9–10 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 08



КОРИСНЕ

11 Швидка порада СТОРІС

Одна порада на одну дію: «Зроби це
сьогодні — і [результат]».

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«Встань з-за столу кожні 50 хвилин —
спина скаже дякую»

12 Що робити, якщо… РІЛС

«Що робити, якщо [проблема]» — 2–3
кроки.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Що робити, якщо покриття
відшарувалось за 3 дні»

ІДЕЇ 11–12 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 09



ЧАСТИНА 2 · 10 ІДЕЙ

Особисте
довіра до тебе як людини

ІДЕЇ 13–22 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 10



ОСОБИСТЕ

13 Чому я цим
займаюсь

РІЛС

Історія, з чого все почалось: що тебе
привело в цю справу.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Як я прийшла в манікюр, коли
працювала зовсім в іншому»

14 Мій день СТОРІС

Ранок → робота → вечір. Без ідеальності
— просто як є.

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«Мій день: два тренування онлайн, обід і
план на завтра»

ІДЕЇ 13–14 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 11



ОСОБИСТЕ

15 Мій робочий
куточок

ДОПИС

Покажи, де ти працюєш, і що для тебе
там важливо.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Мій куточок удома: тут я приймаю
клієнток»

16 Моя помилка РІЛС

«Я теж помилявся: [помилка]. Ось чого
це мене навчило.»

ПРИКЛАД · ОЛЯ · ВЧИТЬСЯ ПУБЛІЧНО

«Мій перший рілс — 3 перегляди. Що я
змінила»

ІДЕЇ 15–16 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 12



ОСОБИСТЕ

17 Цінності КАРУСЕЛЬ

«[N] правил, за якими я працюю» — і
чому.

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«3 правила: без болю, без дієт, без «з
понеділка»»

18 Закулісся СТОРІС

Процес зсередини: як ти готуєшся, що
лишається за кадром.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Що відбувається до приходу клієнтки:
стерилізація, підготовка»

ІДЕЇ 17–18 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 13



ОСОБИСТЕ

19 Шлях: день 1 →
день 30

РІЛС

Покажи прогрес: що вмів тоді — що
вмієш зараз.

ПРИКЛАД · ОЛЯ · ВЧИТЬСЯ ПУБЛІЧНО

«30 днів учуся монтувати: перше відео і
сьогоднішнє»

20 Знайомство ДОПИС

Хто ти, чим займаєшся, для кого і 3
факти про тебе. Закріпи нагорі.

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«Привіт, я Максим. Тренер для зайнятих
людей з офісу»

ІДЕЇ 19–20 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 14



ОСОБИСТЕ

21 Питання до
аудиторії

СТОРІС

Стікер-опитування або питання: «А як у
вас?» — люди люблять відповідати.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Яку форму нігтів носите: мигдаль чи
квадрат?»

22 Що я зрозумів КАРУСЕЛЬ

«[N] речей, які я зрозумів за [час] у
[справа]»

ПРИКЛАД · ОЛЯ · ВЧИТЬСЯ ПУБЛІЧНО

«5 речей, які я зрозуміла за місяць
ведення блогу»

ІДЕЇ 21–22 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 15



ЧАСТИНА 3 · 8 ІДЕЙ

Продаюче
як у тебе купити

ІДЕЇ 23–30 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 16



ПРОДАЮЧЕ

23 Що я пропоную ДОПИС

Одна послуга: що це, для кого, що
входить, скільки коштує, як записатись.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Манікюр з покриттям удома: що
входить і як записатись»

24 Як це працює КАРУСЕЛЬ

Процес роботи з тобою по кроках: від
заявки до результату.

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«Як проходить онлайн-тренування: 4
кроки»

ІДЕЇ 23–24 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 17



ПРОДАЮЧЕ

25 Відгук клієнта СТОРІС

Скрін або відео відгуку + твій коментар,
що саме змінилось. Лише справжні
відгуки.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«[скрін відгуку] — і як ми цього досягли»

26 Кодове слово РІЛС

Корисний ролик, у кінці — «Напиши
[СЛОВО] в директ — надішлю [що]».

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«Напиши СТАРТ — надішлю план
першого тижня»

ІДЕЇ 25–26 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 18



ПРОДАЮЧЕ

27 Вільні віконця СТОРІС

«На цьому тижні є [N] вільних місць —
пиши в директ». Лише якщо це правда.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Вільні віконця на суботу: 11:00 і 15:00»

28 Для кого / не
для кого

КАРУСЕЛЬ

Чесно: кому твоя послуга підійде, а кому
— ні.

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«Мої тренування підійдуть, якщо… і не
підійдуть, якщо…»

ІДЕЇ 27–28 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 19



ПРОДАЮЧЕ

29 Питання про ціну РІЛС

«Чому це коштує [ціна]» — з чого
складається вартість.

ПРИКЛАД · ІРИНА · МАНІКЮР

«Чому манікюр з укріпленням коштує
дорожче — і що ти отримуєш»

30 Результат
клієнта

КАРУСЕЛЬ

Історія клієнта: з чим прийшов → що
робили → що змінилось. З дозволу
клієнта.

ПРИКЛАД · МАКСИМ · ТРЕНЕР

«[імʼя клієнта]: 2 місяці тренувань удома
— що змінилось»

ІДЕЇ 29–30 Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 20



ЗАПОВНИ

Мій перший тиждень
Впиши номер ідеї навпроти кожного дня. У неділю
ввечері — зніми запас на наступний тиждень.

Пн корисне РІЛС

Вт особисте СТОРІС

Ср корисне КАРУСЕЛЬ

Чт особисте РІЛС

Пт корисне РІЛС

Сб продаюче ДОПИС

Нд запас ВЕЧІР

30 хвилин на день: 10 — сторіс, 15 — допис або рілс, 5 —
відповіді.

ПЛАН Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 21



ФОРМУЛА РІЛСА

Кожну ідею — в три
частини
1 Зачіпка · перші 2 секунди

питання, біль або незвичний кадр. «Ти теж…?», «Не роби це,
поки…», «Кажуть… Насправді…»

2 Суть · одна думка
покажи, а не розкажи. Додай субтитри — звук вмикають не
всі

3 Заклик · одна дія
збережи, підпишись або напиши слово в директ

✓ 10 дублів — і один хороший
це нормально. Телефон, світло від вікна і 15 хвилин

БОНУС ДО БОНУСУ Блог з нуля

30 ідей для перших дописів 22



ЩО ДАЛІ Блог з нуля

КУРС ВАДИМА МАГЕРКА

Ідеї є. Тепер —
система
«Блог з нуля до перших грошей» — 4 тижні: тема,
профіль, контент і перші заявки. З живими
сесіями й розбором твого профілю.

Бонус 48 годин: особистий відеорозбір профілю для
тих, хто приєднається протягом 48 годин після
вебінару.

Обрати тариф → [посилання]

Результати індивідуальні: курс дає план і розбір, а блог ведеш ти.
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